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 CM / CMR

Cameroun
Cameroon · Cameroun
Afrique Centrale · Capitale : Yaoundé · 28,0M hab.
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« L'enfant qui ne sort pas ignore que sa mère n'est pas la seule à cuisiner »
Il faut voyager pour apprendre — bamiléké

Informations

Capitale Yaoundé Population 28 000 000

Superficie 475 442 km² Langues Français, Anglais

Devise Franc CFA (XAF) Independance 01/01/1960

Fuseau UTC+1 Indicatif +237



IJVA — Indice de la Joie de Vivre Africaine
Édition 2024 · www.ijva.blog

© 2024 Sagesses d'Afrique
Données sous licence CC

Analyse

Cameroun : L'Afrique en miniature écartelée

Le Cameroun se présente comme l'Afrique en miniature — forêts équatoriales au sud, savanes au nord,
montagnes à l'ouest, 250 ethnies, deux langues officielles (français et anglais). Cette diversité est une
richesse mais aussi une source de tensions. Depuis 2016, les régions anglophones (Nord-Ouest et Sud-
Ouest) sont en guerre contre le pouvoir central de Yaoundé. Paul Biya, au pouvoir depuis 1982, a 91
ans et s'accroche.

La Crise Anglophone

Les anglophones (20% de la population) se plaignent depuis des décennies de marginalisation. En
2016,  des  grèves  de  juristes  et  d'enseignants  ont  dégénéré.  Des  séparatistes  ont  proclamé
l'Ambazonie. La répression a été brutale — villages brûlés, torture, exécutions extrajudiciaires. Plus de
700 000 déplacés, des milliers de morts. La crise s'enlise, le dialogue est inexistant.

La Force Ubuntu : Makossa et Lions Indomptables

Malgré les fractures, le Cameroun reste une puissance culturelle. Le makossa de Manu Dibango, le
bikutsi de Mama Ohandja — la musique camerounaise a marqué l'Afrique. Les Lions Indomptables
(Roger Milla, Samuel Eto'o) ont fait rêver des générations. La gastronomie (ndolé, poulet DG) est
réputée. Les solidarités familiales et ethniques restent fortes, même quand l'État faillit.

Le Cameroun nous rappelle que la diversité peut être une force ou une faiblesse, selon qu'on l'utilise
pour unir ou diviser. L'Afrique en miniature attend un leader qui la rassemble.
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Pays voisins

Centrafrique
35
#48

Congo
52
#23

Gabon
53
#21

Guinée équatoriale
38
#46

Nigeria
48
#33

Tchad
33
#51

Classement régional — Afrique Centrale

Séc. moy.

41
Mat. moy.

41
Ubu. moy.

50
Vit. moy.

47

# PAYS SCORE SÉC. MAT. UBU. VIT.

1 Sao Tomé-et-Príncipe 58 68 42 62 58

2 Cameroun 54 40 48 62 60

3 Gabon 53 52 55 55 50

4 Congo 52 48 48 55 55

5 Angola 49 50 45 52 48

6 RD Congo 38 25 28 48 45

7 Guinée équatoriale 38 42 45 35 32

8 Centrafrique 35 22 28 42 38

9 Tchad 33 25 28 40 35


